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Zazie Prognon

09.50 18.68.00 p.prognon@laposte.net
Atlanta

Je me joindrai a Marie Christine et a Maryse le 4 avril, nous nous rendrons a Atlanta afin de représenter
Toulouse al'occasion de I'anniversaire du jumelage des 2 villes célébré le 7 avril. Nos amis d’ Atlanta sont ravis
de nous accueillir .

Séance cinéma

Rendez vous_mercredi 5 février a I’ American cosmograph
séance a 16h 10 tarif réduit 4 euros 50

A travers cet épisode fondateur et marquant de la vie de Dylan, le film raconte le combat en musique d'un
nouveau monde contre |'ancien. Plus qu'un biopic, Un parfait inconnu nous plonge dans une époque, celle
d'une révolution de la musique, mais plus largement de la société. Dans un contexte politique marqué par la
lutte pour les droits civiques ou la guerre du Vietnam, la jeunesse avide de liberté est désireuse de faire table
rase des carcans du passé. Une révolution annoncée et portée par la poésie d'un musicien hors normes, avec
une plume d'or.

La musique de Dylan, ses chansons et ses mots inondent le film, qui restitue avec une justesse saisissante, le
processus créatif, la naissance et la construction d'un artiste surdoué, et son chemin pour affirmer sa propre
singularité.

Exposition Eva Jospin

le mercredi 12 février a 14h 30

Rendez vous a la Chapelle de La Grave afin de visiter I' exposition Eva Jospin
Le monument accueille une exposition qui met a I’honneur la matiére ! A travers plusieurs ceuvres imposantes,
découvrez la finesse de travail de I'artiste Eva Jospin. L'aspect brut et austére du carton, son matériau de
prédilection, nuance la minutie du découpage et du collage.

Répartie dans le cheeur, le déambulatoire et la sacristie, I'exposition présentera des créations monumentales
en carton et en bronze


mailto:p.prognon@laposte.net

Ouvert du mercredi au dimanche tarif 5 euros avec carte Toulouse Culture sinon 9 euros 5 euros groupe de 10
personnes

Si vous le souhaitez, nous pourrons déjeuner ensemble avant la visite

Raymonde nous propose de préparer et déguster un banana bread

BANANA BREAD

Ingrédient

a7
J Banane(s) 2
-

Farine 250 g

- Beurre fondu 150 g

Noix 150 g

< g Sucre 120 g

Euf(s) 3

Sucre vanillé 1 sachet(s)

b Levure chimique 1 c. a café

Préparation
Etape 1

Préchauffez le four th.6 (180°C).



Etape 2

Epluchez les deux bananes puis réduisez-les en purée (en les écrasant par exemple a la fourchette).
Battez les ceufs avec le sucre, le sucre vanillé et le beurre préalablement fondu dans un récipient.
Ajoutez la farine et la levure chimique. Mélangez la préparation jusqu'a ce qu'elle soit homogeéne.
Incorporez ensuite les noix concassées et les bananes écrasées.

Etape 3
Beurrez un moule a cake et versez un peu de farine a l'intérieur pour le chemiser. Enlevez I'excédent
puis versez-y la préparation. Enfournez le cake pendant 45 min.

Etape 4

Laissez-le refroidir a la sortie du four, et démoulez dans un plat de service. Dégustez froid.

A noter dans vos agendas...

* Le 26 mars a 18h 30 nous nous retrouverons pour notre assemblée générale a la Maison des
Associations.

Anne Marie et Zazie



Anne Marie et Zazie
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